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14. Seerregler for U-10

Alder:

U-10 spillere er spillere af begge kan, der er fyldt 8 ar men ikke fyldt 10 ar inden den 1. januar i
det kalenderar, hvori U-10 steevnerne begynder. Der opdeles i drenge og piger, men nogle kredse
indbyder ogsa til enkelte turneringer med mixhold. Se mere om dette hos egen kreds.

| saeeson 2013/14: fodt i 2003 og senere.

| alle U-10 raekker spilles der efter de almindelige handboldregler men med folgende
undtagelser:

e der spilles med nedsaenket overligger

e der spilles med 5 markspillere og 1 malvogter pa banen ad gangen

e madlvogteren ma ikke overskride midterlinjen (se seerregel 3, side 28)
e man maksimalt ma benytte 9 spillere pr. kamp

Boldstorrelse:
Boldstarrelsen er str. 0, som har en omkreds pa 46 - 49 cm. og en vaegt pa 225 - 300 gram.
Bolden skal veere af laeder.

Malstorrelse:
Nar den ekstra overligger er sat pa, skal malet’s "abning” vaere 178 x 300 cm.
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